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"Zusammen wachsen — Tanz und Medizin" lautet das Motto eines internationalen
tanzmedizinischen Symposiums, zu dem TanzMedizin Deutschland (TaMeD) vom 02.
bis 04. Mai 2008 nach Dresden einladt. In Kooperation mit der Palucca Schule —
Hochschule fiir Tanz werden sich mehrere hundert Fachleute aus Medizin, Physiothe-
rapie und Tanz drei Tage lang austauschen; im Mittelpunkt des Interesses stehen die
Méglichkeiten, Tanz und Medizin zu verbinden. Aus medizinischer Sicht den Tanz zu
optimieren und aus tanzerischer Sicht die Medizin fir die Belange der Tanzer/innen zu
sensibilisieren ist Ziel dieses Symposiums.

Die Anspriiche an die Tanzer/innen werden immer hdher, das Verletzungsrisiko auf-
grund zunehmend akrobatischer Leistungen ebenfalls. TaMeD e.V. arbeitet mit hoch-
karatigen Arzten, Physiotherapeuten, Téanzern/innen und Tanzpadagogen eng zu-
sammen, um eine Basis flr gesundes Tanzes zu schaffen. Gesundes Tanzen fordert
die Leistungskraft der Tanzer/innen, bringt durch entspannteres Tanzen mehr Aus-
druck zum Vorschein und macht so aus die Tanzkunst zur Leidenschaft fur alle Betei-
ligten: Tanzer/innen und Zuschauer.

Deutsche und internationale Kapazitaten diskutieren und erértern Methoden zu Pra-
vention, Therapien und Moglichkeiten, Tanz und Medizin zu verbinden.

Vielfaltige und spannende Themen, die beim Symposium in mehr als ein Dutzend Vor-
tragen und 25 Workshops theoretisch und praktisch aufgegriffen werden. Viele weitere
tanzrelevante Fragen — wie z.B. das Leben nach dem Tanz werden ebenso auf dem
Programm stehen, wie verschiedene Korpertechniken wie Pilates oder Alexandertech-
nik.

Mit diesem zehnten Symposium der Tanzmedizin transportiert der 1997 von tanzbe-

geisterten Arzten, Therapeuten und Tanzpadagogen gegriindete Verein TaMeD e.V.
die Tanzmedizin gewissermaflen an die Wurzeln des Deutschen Tanzes — an die Palucca
Schule, deren Begriinderin eine Vorreiterin der Moderne war. ,Zusammen wachsen®

X. Symposium der Tanzmedizin
veranstaltet von TaMeD TanzMedizin Deutschland e.V.

Thema:

"Zusammen wachsen" — Tanz und Medizin

Vortrage und Workshops rund um die Gesundheit im Tanz
Freitag 02. bis Sonntag 04. Mai 2008 in Dresden

Weitere Informationen unter www.tamed.de
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